POUTINE DEJEUNER  19,95$

POMMES DE TERRE, SAUCISSE, BACON, CHAMPIGNONS, POIVRONS,
COURGETTES SAUTES, FROMAGE SQUISH SQUISH, HOLLANDAISE A

LORANGE N
“OPTION VEGETARIENNE DISPONIBLE

CREPE STYLE DUBAI 22,95$

CREPE, PATE DE PISTACHES, NUTELLA, KATAIFI, FRAISES, BANANES,
SERVIE AVEC FRUITS

SANDWICH MONTECRISTO 19,95

SANDHICH DE PAIN DORE AU JAMBON ET FROMAGE, PANE AU PANKO,
OEUF MIROIR A L ERABLE , POMMES DE TERRE, FEVES AU LARD, FRUITS

CREPE DU TRAVAILLEUR 20,95$

CREPE, OEUFS BROUILLES, CHEDDAR MARBRE, SAUCISSES, BACON A
L'ERABLE, SERVIE AVEC FRUITS
EXTRA HOLLANDAISE A L'ORANGE 2$

OEUFS BEIGNE & DICTINES 22,95$

OEUFS MIROIRS, TRUITE FUMEE DES BOBINES SUR BEIGNE AUX PATATES,
HOLLANDAISE A L'ORANGE , POMMES DE TERRE, FEVES AULARD, FRUITS

ASSIETTE TRADITIONNELLE 19,95$

20EUFS AU CHOIX, BACON, SAUCISSES, POMMES DE TERRE, FEVES AU
LARD, CRETONS, FRUITS, TOAST, CARAMEL MAISON

TOAST A LA TARTINADE D’AVOCATS 14958

1TRANCHE DE PAIN MULTIGRAINS, TARTINADE D'AVOCATS, CONCOMBRE,
TOMATES, COULIS BALSAMIQUE, POMMES DE TERRE, FRUITS
EXTRA :- SAUMON FUME 8 - PROSCUITTO7$ -
FETA & EPINARDS 4$

MENU ENFANT

CREPE,INUTELL{\, BANANES, CREME FOUETTEE  12¢
OEUFS TOURNES CREVES, BACON, SAUCISSE, PATATES, TOAST 12

B—



—
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CAFES & ESPRESSO
CAFE FILTRE 2.75$
ESPRESSO 3,508
AMERICANO 3,508
CAPPUCCINO 5,508
LATTE P 5008 G 5.75$

LATTE AROMATISE P 5508 G 625$

* VANILLE, CARAMEL, ERABLE,
TIRAMISU, SMORES

MOKA P 550§ G 6,258
MOKACCINO P 6,00 G 6,75%
CHOCOLAT CHAUD P 4.00§ G 4758
THES
THE OU TISANE 3,75$
MATCHA , 5,008
MATCHA LATTE P 5758 G 6,508
MATCHA LATTE - f 6.75$
GLACE €l

C O

" f
CHAI ——_
THE CHAI 5,008
CHAI LATTE P 5758 G 6,508
CHAI LATTE GLACE 6.75$
CHAI § EXPRESSO 8,00$

LATTE GLACE

+0.50$ §

——



SANDWICH 10,95$

COMBO SANDWICH 13,958
TRIO SANDWICH 16,95$
TOAST A AVOCAT 12,958

COMBO TOAST ALAVOCAT  15,95§
EXTRA TRUITE FUMEE 8$
EXTRA PROCUITTO 7§
EXTRA FETA & EPINARDS  4$

SOUPE 4958
COMBO QUICHE N 15958
TRIO QUICHE - 18,958
BEIGNE 3,508
BEIGNE SIGNATURE 4,25$
CROISSANT NATURE 2,75$
CROISSANT SIGNATURE  5,50$
VIENOISERIES 6,008
BOITE 6 BEIGNES 19,008
BOITE 12 BEIGNES 36,008

BEIGNE SIGNATURE + 0.75$
CROISSANT SIGNATURE + 2§
VIENOISERIE + 2,508

- .



SMOOTHIES

SMOOTHIE ACAI

PETITS FRUITS, BANANE,
NECTAR DE GOYAVE, POUDRE
D'ACAI, LAIT D'AMANDE

7.95$
SMOOTHIE MOKA \. .
BANANE, PUREE DE DATES, | i
CACAO, BEURRE DE NOISETTES, |
EXPRESSO, LAIT D' AMANDE
8,95$
SMOOTHIE AVOCAT & MANGUE
AVOCAT, MANGUE, EPINARDS, e
BANANE, NECTAR DE POIRES, J
LAIT D' AMANDE |
7.95$ a
SMOOTHIE MANGUE & PECHE
MANGUE, PECHE, BANANE, A4S
NECTAR DE MANGUE, s
LAIT D' AMANDE ,
7.95$ !
-
SODA ITALIEN

“"EAU GAZIFIEE AVEC SIROP VOTRE CHOIX

FRAMBOISE, CITRON, PAMPLEMOUSSE,
ORANGE, PECHE, LITCHI|, MYRTILLE,
MANGUE 5.75$

“‘\ - le
5
B - '



S

BOLS SMOOTHIES SANTE

BOL ACAI

PETITS FRUITS, BANANE, NECTAR DE
GOYAVE, POUDRE D'ACAI, LAIT D'AMANDE

GARNITURES : GRANOLA, BAIES DE
GOJI, BANANE, MURES,
NOIX DE COCO

15,95

BOL MOKA

BANANE, PUREE DE DATES, CACAO, BEURRE
DE NOISETTES, EXPRESSO, LAIT D'AMANDE

GARNITURES : GRANOLA,
PACANES, BANANE, FRAMBOISES,
NOIX COCO, CHOCOLAT

16,95$

«-q

BOL AVOCAT & MANGUE
AVOCAT, MANGUE, EPINARDS, BANANE,
NECTAR DE MANGUES, LAIT D'AMANDE

GARNITURES : GRANOLA,
GRAINES DE CHANVRE, BANANE,
KIWI, AMANDES TRANCHES

15,959

BOL MANGUE & PECHE
MANGUE, PECHE, BANANE, NECTAR DE
MANGUE, LAIT D'AMANDE

GARNITURES : GRANOLA, GRAINES
DE CHIA, BANANE, FRAMBOISES,
GRAINES DE CITROUILLE

14,95$




POKE BOWL

SAUMON TERiYAKi - 158

SAUMON TERiYAKi

CHOU ROUGE  « CAROTTES
EDAMAMES o EPINARDS
TOMATES o RiZ OU QUINOA
CONCOMBRES  « ViNAIGRETTE

SESAME A
UERABLE
TATAKi DE BOEUF - 18$
« BOEUF & CHIMICHURRI
- ECHALOTTES « SALADE MESCLUN
= CHOU ROUGE « CONCOMBRES
- EDAMAMES « CAROTTES
- TOMATES « EPINARDS
P + QUINOA
.. 4@ « VINAIGRETTE CITRON
ET MiL

BETTERAVES - 11§

 BETTERAVES

o FROMAGE DE CHEVRE

o ECHALOTES o CONCOMBRES

 CHOU ROUGE o CAROTTES

« NOiX DE' GR'ENOBlES o EPINARDS
CARAMELISEES

o RiZ OU QUINOA
o ViNAIGRETTE
SESAME A UERABLE



	NOS DÉJEUNERS
	POUTINE DÉJEUNER    19,95$ POMMES DE TERRE, Saucisse, bacon, champignons, poivrons, courgettes sautés, fromage squish squish, hollandaise à l’orange     *option végétarienne disponible
	CRÊPE STYLE DUBAI 22,95$ Crêpe, pâte de pistaches, nutella, kataifi, fraises, bananes, servie avec fruits
	SANDWICH MONTECRISTO  19,95$ Sandwich de pain doré au Jambon et fromage, pané au panko, oeuf miroir à l’érable , pommes de terre, fèves au lard, fruits
	CRÊPE DU TRAVAILLEUR 20,95$  Crêpe, oeufs brouillés, cheddar marbré, saucisses, bacon à l’érable, servie avec fruits                                       EXTRA HOLLANDAISE À L’ORANGE 2$
	OEUFS BEIGNE & DICTINES   22,95$ Oeufs miroirs, truite fumée des Bobines sur beigne aux patates, hollandaise à l’orange , pommes de terre, fèves au lard, fruits
	ASSIETTE TRADITIONNELLE   19,95$ 2 oeufs au choix, bacon, saucisses, pommes de terre, fèves au lard, cretons, fruits, toast, caramel maison
	Toast à la tartinade d’avocats 14,95$ 1 tranche de pain multigrains, tartinade d’avocats, concombre, tomates, coulis balsamique, pommes de terre , fruits                         EXTRA : - Saumon fumé 8$ - Proscuitto 7$ -                                                            Feta & épinards 4$
	MENU ENFANT
	Crêpe,  nutella,   bananes,  crème fouettée         12$ Oeufs tournés crevés, bacon, saucisse,  patates,  toast     12$


	CAFÉS & ESPRESSO
	2,75$  3,50$ 3,50$ 5,50$ G 5,75$  G 6,25$
	G 6,25$  G 6,75$ G 4,75$
	P 5,00$    P 5,50$
	P 5,50$  P 6,00$  P 4,00$
	Café filtre Espresso  Americano Cappuccino Latté Latté aromatisé           * Vanille, caramel, érable,                               tiramisu, smores Moka Mokaccino Chocolat chaud



	THÉS
	Thé ou tisane Matcha Matcha latté
	3,75$ 5,00$ P 5,75$ G 6,50$ 6,75$
	Matcha latté glacé


	CHAI
	Thé Chai Chai Latté Chai latté glacé
	5,00$  P 5,75$  G 6,50$                  6,75$                  8,00$
	Chai & expresso latté glacé


	DÉJEUNER, DINER
	sandwich
	combo sandwich Trio Sandwich
	Toast à l’avocat combo toast à l’avocat           EXTra truite fumée  8$      Extra procuitto  7$      EXTRa feta & épinards   4$

	10,95$
	13,95$ 16,95$
	12,95$ 15,95$
	4,95$
	15,95$ 18,95$
	soupe

	combo quiche Trio quiche

	BEIGNES & VIENNOISERIES
	Beigne  Beigne signature Croissant nature Croissant signature Vienoiseries
	3,50$ 4,25$ 2,75$ 5,50$ 6,00$
	Boite 6 beignes Boite 12 beignes
	19,00$ 36,00$

	SMOOTHIES
	Smoothie açaï
	Petits fruits, banane, nectar de goyave, poudre d’açaï, lait d’amande

	7,95$
	Smoothie moka
	Banane, purée de dates, cacao, beurre de noisettes,  expresso, lait d’amande

	8,95$
	Smoothie avocat & Mangue
	Avocat, mangue, épinards,  banane, nectar de poires,  lait d’amande

	7,95$
	Smoothie mangue & pêche
	Mangue, pêche, banane,  nectar de mangue,  lait d’amande

	7,95$

	SODA ITALIEN
	Framboise, citron, pamplemousse, orange, pêche, litchi, myrtille, mangue
	5,75$

	BOLS SMOOTHIES SANTÉ
	Bol açaï
	15,95$
	Bol moka
	16,95$
	Bol avocat & mangue
	15,95$
	Bol mangue & pêche
	14,95$
	Après midi
	JEUX DE SOCIÉTÉ
	OU



	Trio
	CAFÉ, SANDWICH, SOUPE    SALADE   BEIGNE
	OU

	13$
	Après midi
	JEUX DE SOCIÉTÉ


