
NOS DÉJEUNERS

POUTINE DÉJEUNER    19,95$

POMMES DE TERRE, Saucisse, bacon, champignons, poivrons,
courgettes sautés, fromage squish squish, hollandaise à
l’orange   

 *option végétarienne disponible

CRÊPE STYLE DUBAI 22,95$

Crêpe, pâte de pistaches, nutella, kataifi, fraises, bananes,
servie avec fruits 

SANDWICH MONTECRISTO  19,95$

Sandwich de pain doré au Jambon et fromage, pané au panko,
oeuf miroir à l’érable , pommes de terre, fèves au lard, fruits

CRÊPE DU TRAVAILLEUR 20,95$ 

Crêpe, oeufs brouillés, cheddar marbré, saucisses, bacon à
l’érable, servie avec fruits 
                                     EXTRA HOLLANDAISE À L’ORANGE 2$ 

OEUFS BEIGNE & DICTINES   22,95$

Oeufs miroirs, truite fumée des Bobines sur beigne aux patates,
hollandaise à l’orange , pommes de terre, fèves au lard, fruits 

ASSIETTE TRADITIONNELLE   19,95$

2 oeufs au choix, bacon, saucisses, pommes de terre, fèves au
lard, cretons, fruits, toast, caramel maison

Toast à la tartinade d’avocats 14,95$

1 tranche de pain multigrains, tartinade d’avocats, concombre,
tomates, coulis balsamique, pommes de terre , fruits 
                       EXTRA : - Saumon fumé 8$ - Proscuitto 7$ -  
                                                         Feta & épinards 4$

Disponible 
 Samedi et

Dimanche

MENU ENFANT

Crêpe,  nutella,   bananes,  crème fouettée         12$
Oeufs tournés crevés, bacon, saucisse,  patates,  toast     12$



CAFÉS & ESPRESSO

Café filtre

Espresso 

Americano

Cappuccino

Latté

Latté aromatisé

          * Vanille, caramel, érable,
                              tiramisu, smores
Moka

Mokaccino

Chocolat chaud

2,75$

 3,50$

3,50$

5,50$

G 5,75$

 G 6,25$

G 6,25$

 G 6,75$

G 4,75$

P 5,00$   

P 5,50$   

P 5,50$ 

P 6,00$ 

P 4,00$  

THÉS

Thé ou tisane

Matcha

Matcha latté

3,75$

5,00$

P 5,75$ G 6,50$

6,75$Matcha latté
glacé

Thé Chai

Chai Latté

Chai latté glacé

                 5,00$

 P 5,75$  G 6,50$

                 6,75$

                 8,00$

CHAI

Chai & expresso
latté glacé 

Avec lait d’amande

Avec lait soya

Avec lait d’avoine

+ 0.50$



DÉJEUNER, DINER  

sandwich 

combo sandwich
Trio Sandwich

Toast à l’avocat
combo toast à l’avocat     
     EXTra truite fumée  8$
     Extra procuitto  7$
     EXTRa feta & épinards   4$

    

10,95$

13,95$
16,95$

12,95$
15,95$

soupe 

combo quiche
Trio quiche     

4,95$

15,95$
18,95$

BEIGNES & VIENNOISERIES

Beigne 
Beigne signature
Croissant nature
Croissant signature
Vienoiseries

3,50$
4,25$
2,75$
5,50$
6,00$

Boite 6 beignes
Boite 12 beignes

BEIGNE SIGNATURE  + 0.75$

CROISSANT SIGNATURE + 2$

Vienoiserie + 2,50$

19,00$
36,00$



SMOOTHIES 

Petits fruits, banane,
nectar de goyave, poudre
d’açaï, lait d’amande

Banane, purée de dates,
cacao, beurre de noisettes, 
expresso, lait d’amande

 7,95$

Smoothie açaï

Smoothie moka

 8,95$

Avocat, mangue, épinards, 
banane, nectar de poires, 
lait d’amande

Mangue, pêche, banane, 
nectar de mangue, 
lait d’amande

 7,95$

Smoothie avocat & Mangue

Smoothie mangue & pêche

 7,95$

SODA ITALIEN

***Eau  gazifiée avec sirop votre choix

Framboise, citron, pamplemousse,
orange, pêche, litchi, myrtille,
mangue

5,75$



Petits fruits, banane, nectar de
goyave, poudre d’açaï, lait d’amande
Garnitures : Granola, baies de
Goji, banane, mûres, 
noix de coco
15,95$

BOLS SMOOTHIES SANTÉ

Banane, purée de dates, cacao, beurre
de noisettes, expresso, lait d’amande
Garnitures : Granola,
pacanes, banane, framboises,
noix coco, chocolat 

Bol moka

Bol açaï

16,95$

Avocat, mangue, épinards, Banane, 
nectar de mangues, lait d’amande
Garnitures : Granola, 
graines de chanvre, banane,
 kiwi, amandes  tranchés

Bol avocat & mangue

Mangue, pêche, banane, nectar de
mangue, lait d’amande
Garnitures : Granola, graines
de chia, banane, framboises,
graines de citrouille

Bol mangue & pêche

15,95$

14,95$



betteraves - 11$

saumon teriyaki - 15$

tataki de boeuf - 18$

poké bowl 
saumon teriyaki 
Chou rouge 
édamames 
Tomates 
Concombres 

Concombres 
Carottes
épinards
Riz ou quinoa 
Vinaigrette
sésame à l’érable 

betteraves 
Fromage de chèvre 
Échalotes
Chou rouge 
Noix de grenobles
caramélisées

 

Carottes 
Epinards 
Riz ou quinoa 
Vinaigrette
sésame à
l’érable

Boeuf & Chimichurri 
échalottes 
Chou rouge 
édamames 
Tomates 

Salade mesclun 
Concombres
Carottes 
épinards 
Quinoa 
Vinaigrette citron
et miel
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